
週 第 19 週
7/1(月)～7/7(日)

第 20 週
7/8(月)～7/14(日)

第 21週
7/15(月)～7/21(日)

第 22 週
7/22(月)～7/28(日)

第 23 週
7/29(月)～7/31(水)
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7/1 海開き、山開き、半夏生、
国民安全の日、さしみこんにゃくの日

7/2 タコの日、うどんの日、たわしの
日、一年の折り返しの日・真ん中の日

7/3 七味の日、波の日、ソフトクリー
ムの日、涙の日、塩と暮らしの日

7/4 アメリカ独立記念日、シーザーサ
ラダの日、和服・洋服お直しの日、

7/5 江戸切子の日、穴子の日、

プラチナエイジの日

7/6 小暑、公認会計士の日、ワクチ
ンの日、ピアノの日、サラダ記念日

7/7 七夕、ゆかたの日、冷やし
中華の日、ギフトの日、カルピスの日

7/8 チキン南蛮の日、中国茶の日、
なはの日、七転八起の日

7/9 ジェットコースターの日、泣く日、
おなかキレイの日

7/10 納豆の日、潤滑油の日・オイ

ルの日、ウルトラマンの日

7/11 世界人口デー、真珠記念日、
アルカリイオン水の日

7/12 人間ドックの日、洋食器の日、
デコレーションケーキの日

7/13 日本標準時制定記念日、

盆迎え火、もつ焼きの日

7/14 ゼラチンの日、検疫記念日、
内視鏡の日、内臓脂肪の日

7/15 海の日、盂蘭盆会、ホッピー
の日、世界ありがとうの日

7/16 盆送り火、えんま参り、駅弁
記念日、虹の日

7/17 世界絵文字デー、漫画の日、
理学療法の日

7/18 ネルソン・マンデラ国際デー、
カナデルチカラの日

7/19 サイボーグ００９の日、やま
なし桃の日、知育菓子の日

7/20 月面着陸の日、夏割りの
日、ハンバーガーの日、Ｔシャツの日

7/21 日本三景の日、自然公園の
日、烏骨鶏の日、ナツイチの日

7/22 大暑、げたの日、ナッツの日、
ディスコの日

7/23 カシスの日、文月ふみの日、
鮮度保持の日

7/24 土用の丑の日
スポーツアロマの日セルフメディケーショ
ンの日

7/25 かき氷の日、知覚過敏の日、
うま味調味料の日

7/26 日光の日、幽霊の日、夏風

呂の日、オリンピック開会式

7/27 政治を考える日、スイカの日、
ニキビケアの日

7/28 世界肝炎デー、菜っ葉の日、
なにわの日

7/29 アマチュア無線の日、白だしの
日、福神漬けの日、七福神の日

7/30 国際フレンドシップ・デー、梅干
の日、プロレス記念日、生サーモンの日

7/31 ビーチの日、パラグライダー
記念日、こだまの日、クールジャパンの
日
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52週MD2024
年度

★毎月、自店の販促計画と

照らし合わせ、販売促進に

ぜひご活用ください！7月編
「今年は、ひと夏の思い出につながる！ワクワク感のあふれる提案をしよう！」

52周MD（マーチャンダイジング）とは、小売業における商品計画や
販売促進計画を1年間の52週に分けて行う手法です。
この計画により、店舗は季節の変わり目や特別なイベントに合わせて、
消費者の関心が高まる商品を適切なタイミングで提供することができます。

例えば、夏に向けての水着やサンダルの展開、冬のクリスマスシーズンに
合わせた装飾品やギフト商品の販売など、消費者の購買意欲を刺激する
ための戦略を立てることが可能になります。
このように52周MDは、一年を通して消費者のニーズに応じた商品展開を実
現し、売上の最大化を目指す重要な手法となっています。

「デ（10）ニ（2）ム（6）」

7/5 プラチナエイジの日 7/15 海の日
7月5日の誕生石がプラチナとされており、60歳
からの世代をプラチナのように永遠に輝き続ける
世代としてイキイキと送ってもらうことが目的の日
です。ぜひ接客時の話に取り入れてみましょう！

3連休を盛り上げるアイテムを用いて店舗の外
観や店内にディスプレイをいつもより創意工夫、
お客さまの注目度をアップ、いうｔもの購買行為
を価値ある感動体験に生まれ変わらせましょう。
この機会にVMDの知識をフル活用しましょう！

7/26 パリ オリンピック開会式
小ネタ！
オリンピック開催年は関連商品に注目が集まります。
今回のマスコットはユニークな赤いキャラクター「フリージュ」
足には義足をつけて登場します。
インクルーシブな五輪を目指すというメッセージも話題！

売上向上に必須⁈52週MDとは何かを解説！
52週
MDとは

梅雨明け・本格的な夏がスタート！ 大人も子供もワクワク！夏休みスタート！

夏のボーナス需要！ 3連休 13日(土)～海の日15日(月) 夏休みお出かけ・旅行需要！

～ 売場づくりで表現！応対で訴求する！ミニイベント ～

下旬

夏休み開始・ビーチの日・オリンピック開幕
夏休みのお出かけ・旅行需要

中旬

３連休・海の日・盆送り火・夏休み前の準備
期間・旅行・お出かけグッズの下見～実売

夏休み前準備
需要のピーク

下旬にかけて
夏休み需要の高まり

上旬

海開き・山開き
夏のボーナス需要
購買意欲の高まり
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マッサージのやり方
床に座り、片側の膝を立てます。
親指以外の指の腹を
ふくらはぎの裏側に当て、
3秒かけて押し、
3秒間止め、
3秒かけて緩める動作を
数回繰り返します。

＼ 立ちっぱなしでむくんだ足のケアをしよう！/

ふくらはぎマッサージ！
繁忙期の足のむくみを改善するには
ふくらはぎのマッサージが効果的です！

コラム担当：メビレーションコンサルタント PT田中

参考 【足のマッサージの正しいやり方とは？
～1日10分で足のむくみをスッキリ解消～
シンクヘルスブログ】
https://health2sync.com/ja/blog/an
kle-massage-way/#i-9

第１回/全３回

次回は

肩甲骨編をご紹介します！

http://www.mebiration.co.jp/contact/
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